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0 pexxuMe MATHAHEBHOMH y4e0HO# Hexean
B MOY «COIIl c.Mu3uHo-JIanmuHOBKA»

1. O6mue noJI0KeHHUs

1.1. Hacrosmee [TooxeHHe 0 peXXUMeE MSTHAHEBHOH ydeOHOM Hemenu (naiee — [Tonoxenue) B
o6imeobpasoBaTensHOM yupexaennn — «Cpennsisi oOuieoOpasoBaTeibHas MIKOJA c.Mususo-
JlarmmHOBKa» (nanee - IlIkona), pa3paboTaHO B COOTBETCTBHM CO CJICAYIOMIMMHM HOPMaTHBHO-
IIPaBOBBIMH aKTaMHU:

- QexepansHEIM 3akoHOM 0T 29.12.2012 r. Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B PoccuACKOi
denepanun»;

- Ilpukasom MumnmctepcrBa oOpazopanus u Hayku P ot 17.12.2010 r. Ne 1897 «OG6
yTBEpXKIeHHH (eIepalbHOr0 TOCYJApCTBEHHOTO O00pa30BATENBHONO CTAHIapTa OCHOBHOTO
o0miero o0pa3oBaHuAY;

- IlpukasoM MunucrepcrBa o6pasoBaHus ‘W Hayku P@ ot 17.05.2012 1. Ne 413 «O6
YTBEPXKIEHUH (e/IepaibHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTAaHAApTa  CPEIHEro
o01mero o6pa3oBaHUAY,

- IMocraHOBIeHHEM I JIABHOTO TOCYIapCTBEHHOrO CaHWTapHOro Bpada Poccuiickoit ®enepanuu
or 29.122010 r. Ne 189 «O6 yreepskmenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SIHMIEMHONOTHYECKHe  TpeGOBaHMA K  yCIOBHSAM M OpraHMsauuy  OOydYeHHS B
0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIACHUIX ),

-«MeToMuecKkie PEKOMEHJalMi [0 Iepexody 00meoOpa3oBaTelbHbIX OpraHu3aIui
CapaToBcKoif 00nacTH Ha S5-THEBHYIO Y4eOHYIO HEJENO C COOMIOIEHHEM MaKCHMaJIbHOM
yueGHOM HArpy3KM B TEUEHHE IHA UL OOyYalOmMXCS Ha pasHbIX yPOBHAX obmero
oGpasoBaHmsy, yTBepxaeHHble MO CapaToBCKo# 001aCTH OT 10.04.2015 r Ne01-26/2370;

- YcraBoMm LIIKOIIBL ¢

1.2. TIoNoXKeH#e PacIPOCTPAHSETCs Ha 00YJaIOMHUXC HAYaIBHOTO 00IIIero, OCHOBHOTO ob1ero,
CpeHero o0IIero ypopHei 06pa3oBaHuUs.

2. Oprann3anusi padoTnl
2.1. Vuebnnii rox 8 MOY «COII c.Musuno-JIanmuHOBKa» HA4YHHACTCHA 1 cents6ps. Ecmu

3TOT JIeHb NIPUXOMWTCS Ha BBIXOAHOW [€Hb, TO B ITOM Ciy4dae y4eOHBIi Tofi HAUMHAETCS B
TIEpBEIH, CIIEYIOIHI 32 HUM, pabovmii ICHS. :
2.2. TIpo0IKUTENBHOCTS yUeOHOW Helend — NATHIHEBHAS JULT 00yJaroImuxcst BCEX YPOBHEH
o6pasopanusi. OOydeHHEe IPOBOJUTCS TOJIBKO B IIEPBYIO CMCHY.
2.3. TIpomo/KUTENBHOCTh YPOKa (aKafeMUIeCKUH yac) BO BCEX Kiaccax He MpeBBIIaeT 45
MEHYT, 32 MCKJIIOYeHHeM | Kjacca, B KOTOPBIX HPOJOJDKATENLHOCTE PErIaMEHTHPYCTCH
myHKTOM 2.4. HacTosmero I1omoxeHus.
2.4. Jlna 1 kinacca mpoJOJDKUTENBHOCTE YPOKOB COCTABIISET: B ceHTI0pe, OKTIOpE - Mo 3 ypoka B
JIeHb 0 35 MHHYT KaXIbIH, B HOsiOpe-feKxabpe - o 4 ypoxa 110 35 MHHYT Ka)X/Iblif;, SHBaph - Mai
- 110 4 ypoxka 110 40 MEHYT KaX/IbIi), 1ist 2-11 K1accoB —45 MHHYT.
2.5. KonuuecTBO yueOHBIX HENIENb B TOMY:

-ms 1 xmacca — 33;

-myst 5-8,10 xmaccer —35;

-2-4.9, 11 xmaccel -34.
2.6. Hauauo 3ausatuii: 8.00 yacoB
2.7. Mex Iy HauaioM 3aHSTHii BTOPOM MOJIOBUHBI THS U TOCTIEHUM YPOKOM OpraHU3yeTCs
TepepsIB MPOJOJDKUTEIPHOCTIO HE MEHee 45 MUHYT.

3. TpeGoBanusi K yueOHOH Harpy3Ke




3.1. Образовательный процесс  осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с годовым календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора школы. 

3.2. Порядок организации каникул в соответствии с годовым календарным учебным графиком: осенние (октябрь, ноябрь), зимние (декабрь, январь), весенние (март, апрель)

 3.3. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Количество учебных занятий, реализуемых через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка 
в академических часах при 5-дневной неделе, 
не более 

	1      класс
	21 час

	2-4   классы
	23 часа 

	5      класс
	29  часов

	6      класс
	30  часов

	7      класс
	32 часа

	8-9   классы
	33  часа

	10-11  классы
	34  часа


3.4. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

3.5. Учебный год в Школе в 1-9 классах делится на четверти, 10-11 классах на полугодия. 

3.6. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут; продолжительность больших перемен  составляет 15-20 минут. 

3.7. В течение учебного дня можно проводить не более 2 контрольных работ. Проведение контрольных работ регламентируется специальным графиком, утверждаемым в начале каждой четверти. 

3.8. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и консультационных занятий. 

3.9. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах –   1,5 часа
в 4 классах      –    2 часа
в 5-6 классах    -   2,5 часа
в 7-9 классах     – 3 часа 

в 10-11 классах – 3,5 часа
3.10. Организация режима занятий, обучающихся в  объединениях дополнительного образования различного профиля на базе Школы проходит в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

4. Охрана здоровья обучающихся 

4.1. Школа создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

4.2. Медицинское обслуживание обучающихся Школы обеспечивает  медицинская сестра, которая наряду с администрацией, педагогическими работниками Школы несёт ответственность за проведение лечебно-профилактических мероприятий.
